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DIABETIKER UND IHRE FUSSE

Ein Wunder der Natur: Der FuB3

Nicht umsonst heiBt es ,bis ans Ende der Welt laufen, ,gut zu FuB sein®,
,etwas auf die Beine stellen”...

Ihre FliBe bestehen aus jeweils 26 Knochen, vielen Muskeln, Nervenzellen und
BlutgefdBen und sie sind ein Meisterwerk der Natur.* Sie tragen Ihr Korpergewicht
von friih bis spét. Sie konnen mit ihnen gehen, laufen, rennen, hiipfen, sich abstiitzen,
das Gleichgewicht halten — dies alles Tag fiir Tag, ein ganzes Leben lang.

Manche Erkrankungen, darunter der Diabetes mellitus, kdnnen mit der Zeit zu
Veranderungen an den FlBen filhren. Menschen mit Diabetes miissen daher
besonders auf ihre FiiBe achten, da sie leicht FuBprobleme entwickeln

kénnen.
Welche Probleme kdnnen auftreten?
Durchblutungsstorungen Schédigung der Nerven (Neuropathie)
z.B. e Schmerzen bei Bewegung z.B. * Taubheitsgefiihl oder Missempfinden (Ameisenlaufen)
e schlechte Wundheilung e gemindertes oder herabgesetztes Schmerzempfinden

e sehr trockene Haut, Hornhautbildung

*Faller A et al. Der Korper des Menschen, Einfiihrung in Bau und Funktion / Thieme Verlag /17. Auflage / 2016 3




WAS KANN ICH ALS MENSCH MIT DIABETES TUN?

Auf eine gute Blutzucker-
einstellung achten

¢ Hohe Blutzuckerwerte
konnen zusatzlich das
Bakterienwachstum
und Pilzinfektionen
begtinstigen.

Eventuell eine Lebensstil-

anderung vornehmen.

Dies betrifft: e Bewegung
e Rauchstop
 Erndhrung

Die FiiBe richtig pflegen
und regelméBig kontrollieren

e Sehen Sie sich Ihre FliBe taglich an.

e Achten Sie besonders auf Hornhaut-
schwielen, Druckstellen, Blasen,
Einblutungen, eingerissene Hautstellen
und eingewachsene Zehenndgel.

e Untersuchen Sie Ihre FiiBe auf kleine
Verletzungen oder Anzeichen einer
Infektion (Rétung, Schwellung, Uber-
warmung, Schmerzen).

Wenn Sie Ihre FuBsohlen
nicht sehen kdnnen, hilft ein
Hand- oder Teleskopspiegel.




DIE RICHTIGE PFLEGE DER FUSSE

e Waschen Sie Ihre FiiBe kurz (max. 5 Minuten) und nicht zu heiB (max. 37°C)
mit einer milden Seife.

e Trocknen Sie Ihre FliBe sorgfltig ab und achten Sie auch auf die Zehen-
zZwischenrdume.

e Kiirzen Sie die Zehenndgel und feilen Sie diese gerade (nur Ecken leicht abrunden).
Bei eingewachsenen Zehenndgeln eine professionelle FuBpflege aufsuchen.

e Halten Sie die Haut geschmeidig. Abtragen der Hornhaut nur mit dem Bimsstein.
Keine scharfen Raspeln oder Rasierklingen verwenden: Verletzungsgefahr!

e \Verwenden Sie eine 10%-ige harnstoffhltige Creme, um einer Hornhautbildung
vorzubeugen.

e \Vermeiden Sie das Auftragen von Alkohol, da dieser Ihre Haut austrocknet.

lhre medizinischen Berater
kdnnen lhnen spezielle Pflege-
produkte empfehlen.




DIE WAHL PASSENDER SCHUHE

e \Wenn Sie neue Schuhe kaufen, lassen Sie im Geschéft Ihre FiiBe genau messen,
weil GréBenunterschiede zwischen dem linken und rechten FuB haufig vorkommen.

 Ein guter Zeitpunkt fiir den Schuhkauf ist am Nachmittag, da die FliBe im Laufe
des Tages anschwellen.

e Achten Sie beim Kauf neuer Schuhe darauf, dass Sie ausreichend Platz in den
Schuhen haben, da sich die FiiBe bei Belastung ausdehnen.

e Neue Schuhe sollten sehr gut passen und weder zu eng, noch zu klein oder zu groB
sein. Achten Sie darauf, dass Sie Ihre Zehen nicht einrollen missen oder der Schuh
an der Ferse herunterrutscht.

e Auch wenn lhre neuen Schuhe sehr bequem sind, tragen Sie diese anfangs am
besten nicht langer als zwei Stunden. Dadurch kénnen sich lhre FliBe langsam
an die Schuhe gewdéhnen und das Material passt sich an und wird weicher.

e Sollte sich Ihre FuBform geandert haben, bendtigen Sie mdglicherweise Einlage-
sohlen oder speziell angepasste Schuhe. Eine Einlage kann das FuBgewdlbe stiitzen
und den Druck verteilen bzw. den FuB besser betten. Diese erhalten Sie beim ortho-
padischen Schuhmacher oder im Sanitatshaus.




VERLETZUNGSGEFAHR IM ALLTAG

e Vermeiden Sie direkten Hautkontakt mit Heizkdrpern, Heizeinlagen und Warmflaschen aufgrund
der erhohten Verbrennungsgefahr, besonders wenn Ihr Temperaturempfinden verdndert ist.

e (Gehen Sie auch zuhause im Wohnbereich nicht barfuB.
e BarfuBgehen am heiBen Sandstrand kann zu Verbrennungen fiihren.

e Kleine Fremdkdrper in den Schuhen kénnen Verletzungen hervorrufen. Tasten Sie die Innenseiten
lhrer Schuhe vor dem Anziehen immer ab.

Wie kann ich meinen FiiBen ,,Erste Hilfe“ leisten?

e Tragen Sie Wunddesinfektionsmittel auf und verbinden Sie die Wunde steril.
e \lermeiden Sie bei offenen Wunden FuBbader und duschen Sie Ihre FiiBe auch nicht ab.

e \Wunden miissen bis zur Abheilung von Druck entlastet werden.

s

Verletzungen am FuB sind auch ohne Schmerzen
immer ernst zu nehmen. Es ist wichtig, bei nachster Gelegenheit
einen Arzt aufzusuchen und Selbstbehandlung zu vermeiden.




WAS PASSIERT BEIM FUSSCHECK DURCH
MEDIZINISCHES FACHPERSONAL?

Es wird empfohlen einmal jahrlich einen ,,FuBcheck® bei Ihrem
behandelnden medizinischen Berater oder in einer diabetischen FuB-
ambulanz durchfiihren zu lassen.

Dabei werden Ihre FiiBe auf Schadigungen des Nervensystems und
der Durchblutung untersucht.

Folgende Untersuchungen sind moglich:
e Vibrationsempfinden mittels Stimmgabeluntersuchung
e Beriihrungsempfinden mittels Monofilament

e Temperaturempfinden mittels Kalt-/Warmstit

Achillessehnenreflex

FuBpulse tasten

Ev. Nervenleitgeschwindigkeit beim Facharzt




MEINE NACHSTEN FUSSCHECK-TERMINE:

Tag Datum Uhrzeit Institut




MEHR DURCHBLICK MIT DIABETES APPS

Machen Sie Ihr Smartphone zum Diabetes-Manager — zum Beispiel mit der
CONTOUR®DIABETES App von Ascensia Diabetes Care

e |hr CONTOUR®NEXT / CONTOUR®NEXT ONE Blutzucker-
messgerat Ubertragt alle Werte automatisch in die App. —_

e Mit Hilfe der App dokumentieren Sie lhre Mahlzeiten,
Medikamente und Bewegung und fiigen auf Wunsch
Fotos, Notizen oder Spracheintrdge hinzu.

e So entsteht ein aussagekraftiges, digitales Blutzucker-
tagebuch, das Sie ausdrucken oder zum Beispiel per
E-Mail an Ihren Arzt senden konnen.

Kinderleicht Tagebuch fiihren: Freitag, 21.Oktober  g505 1030 13:15 . 19:00
Mit der CONTOUR®DIABETES App Blutzucker (55 @ : :

den Ihre Blutzuck p Kohlenhydrate (g) |} 25.0 X 40.0 . 80.0
werden Ihre Blutzuckermesswerte nsin() 2 QB0 100 150
automatisch dokumentiert. Aktivitat (min) & 200 L 600

Jetzt kostenfrei laden und weitere  grogem
° e hilfreiche Funktionen entdecken

W <@ CONTOURSDIABETES App
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NOTIZEN




FR JEDEN PATIENTEN DAS PASSENDE
BLUTZUCKERMESSGERAT — VON ANFANG AN.




Erleben Sie einfaches Diabetes Management mit den
CONTOUR®NEXT und CONTOUR®NEXT ONE Blutzuckermessgeriten.

v Sehr einfache Handhabung

v Mit dem einzigartigen smartLIGHT® Farbsignal Messwerte schneller und einfach interpretieren

v Die intelligente Nachfulloption hilft Teststreifen sparen

Ein Sensor fiir alle
CONTOUR®NEXT
Systeme

v Einfach Tagebuch fiihren mit der CONTOUR®DIABETES App a

Unser CONTOUR®NEXT Sensor ist neben
der bewéahrten 50er Packung auch

als praktische 25er Packung erhiltlich.
Das ist ideal fiir Typ-2-Diabetiker ohne

Insulintherapie. ASCENSIA

Diabetes Care



IMMER FUR SIE DA.

Der Ascensia Diabetes Service.

Menschen mit Diabetes profitieren seit liber 20 Jahren vom Ascensia Diabetes Service.

Rund um das Thema Blutzuckermessen unterstiitzen wir Sie kostenlos mit hilfreichen Tipps,
Informationen und Materialien.

v Unser Blutzuckertagebuch speziell fur Menschen mit Typ-2-Diabetes
v Der Diabetikerausweis fir Inr Portemonnaie
v’ Die Arztliche Bescheinigung — praktisch flr Reisen

v Einmal jahrlich Gratis-Batterien fur Ihr Blutzuckermessgerat der CONTOUR®NEXT Generation




Contour

M8 Diabetiker-Ausweis

Diabetic ID Card » Camnet de diabético
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Diese kleinen Alltagshelfer finden Sie
unter www.diabetes.ascensia.at

evon  ASCENSIA

(LINILOG 2

Das Blutzuckertagebuch
fiir Menschen mit Typ-2-Diabetes

V{

Ein Service von

Wir kilmmern uns um lhre Fragen.

Jetzt entdecken: Hilfreiche Videoanleitungen

Ascensia Diabetes Service: www.diabetes.ascensia.at/videos

0800 / 220 110 (kostenfrei)
info@ascensia.at
www.diabetes.ascensia.at

s
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Ascensia Diabetes Care Austria GmbH
Mariahilfer StraBe 123/3
1060 Wien

Wir kimmern uns um lhre Fragen.

Ascensia Diabetes Service:
0800 / 220 110 (kostenfrei)
info@ascensia.at
www.diabetes.ascensia.at
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